
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

空き缶転がしゲーム 六三四ゲーム 後ろ投げバスケット アタックＮｏ1 モアニ＆柿本教室 空き缶転がしゲーム

（生活リハビリ ） （頭脳活性） （スポーツ） （スポーツ） フラダンス （生活リハビリ ）

7 8 9 10 11 12 13
カエル飛ばし競争 六三四ゲーム 後ろ投げバスケット アタックＮｏ1 カエル飛ばし競争 空き缶転がしゲーム アタックＮｏ1

（季節動的） （頭脳活性） （スポーツ） （スポーツ） （季節動的） （生活リハビリ ） （スポーツ）

14 15 16 17 18 19 20
六三四ゲーム 後ろ投げバスケット アタックＮｏ1 カエル飛ばし競争 空き缶転がしゲーム 六三四ゲーム 後ろ投げバスケット

（頭脳活性） （スポーツ） （スポーツ） （季節動的） （生活リハビリ ） （頭脳活性） （スポーツ）

21 22 23 24 25 26 27
後ろ投げバスケット アタックＮｏ1 カエル飛ばし競争 空き缶転がしゲーム 六三四ゲーム 後ろ投げバスケット カエル飛ばし競争

（スポーツ） （スポーツ） （季節動的） （生活リハビリ ） （頭脳活性） （スポーツ） （季節動的）

28 29 30 31
アタックＮｏ1 カエル飛ばし競争 空き缶転がしゲーム 六三四ゲーム

（スポーツ） （季節動的） （生活リハビリ ） （頭脳活性）

～～　7　月　午　後　レ　ク　リ　エ　ー　シ　ョ　ン　予　定　表　～～
投げたボールを

アタックして得点を得る。



7月


