
１０月１０日（木）

演歌の龍歌謡ショー

ギター倶楽部演歌堂による素敵な演奏でした♪

９月１８日（水）



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

パターゴルフ しっかり覚えましょう おとりわけゲーム カタカナで漢字 きのこボーリング

（スポーツ） （頭脳活性） （生活リハビリ） ゲーム （頭脳活性） （季節動的）

6 7 8 9 10 11 12
きのこボーリング パターゴルフ しっかり覚えましょう おとりわけゲーム 演歌の龍歌謡ショー きのこボーリング パターゴルフ

（季節動的） （スポーツ） （頭脳活性） （生活リハビリ） （ボランティア） （季節動的） （スポーツ）

13 14 15 16 17 18 19
パターゴルフ しっかり覚えましょう おとりわけゲーム カタカナで漢字 きのこボーリング パターゴルフ しっかり覚えましょう

（スポーツ） （頭脳活性） （生活リハビリ） ゲーム （頭脳活性） （季節動的） （スポーツ） （頭脳活性）

20 21 22 23 24 25 26
しっかり覚えましょう おとりわけゲーム カタカナで漢字 きのこボーリング パターゴルフ しっかり覚えましょう おとりわけゲーム

（頭脳活性） （生活リハビリ） ゲーム （頭脳活性） （季節動的） （スポーツ） （頭脳活性） （生活リハビリ）

27 28 29 30 31
おとりわけゲーム カタカナで漢字 きのこボーリング パターゴルフ しっかり覚えましょう

（生活リハビリ） ゲーム （頭脳活性） （季節動的） （スポーツ） （頭脳活性）

～～　１０　月　午　後　レ　ク　リ　エ　ー　シ　ョ　ン　予　定　表　～～


