
 

｢シェスタ｣とは、スペイン語で｢お昼寝｣の意味です 
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1 月 16 日付けで入職しました「名前（個人情報保護の為 HP では匿名）」です。 

気づけば 4か月が経過し、ご利用者の皆様にも「慣れて来たねー。」と言ってもらえ 

るようになりました。毎日皆様とお話するのが楽しいです。好きな事は、美術館や道 

の駅を巡ることです。一緒に色々なお話をしましょう。たくさん話しかけて下さいね。 
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デイケア 令和６年６月号 

5 月 20・21 日に五月祭を行

いました。ボールとピンを野

球チームに見立てたボーリン

グでは、応援に力が入り、とて

も盛り上がりました！ 

今月も原先生・安久津さん・小林さん

に来ていただき、絵手紙教室を開催

しました。季節を感じながら、思い思

いに筆を走らせていらっしゃいまし

た。とても素敵な作品ができました。 

写真 

無料で 1 日体験ができます。対象は、要支

援１・２、要介護１～５の認定の方です。 

担当ケアマネージャー様を通してのご利用

となります。詳しくはシェスタ通所リハビ

リ相談員まで。 


