
 

｢シェスタ｣とは、スペイン語で｢お昼寝｣の意味です 
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デイケア 令和６年８月号 

ビーチボールを使ってお手玉を飛ばすゲームでは、歓声があが

って大盛り上がり！職員も浴衣に着替えて盛り上げました。 

テーブルに飾る

お花を皆さんに

生けていただき

ました。とても可

愛くでき、テーブ

ルも華やかにな

りました。 

皆さんに

作ってい

ただいた

カラフル

な雨を天

井から降

らせまし

た。 

☺ 

星のゼリー 

星型人

参 入 り

の七夕

素麺 

可愛い 

イラスト付

き 

☺ 
☺ ☺ 

☺ 

中庭に１輪の蓮の花が

咲きました。４日間、午

前中だけ咲くのだそうで

す。見られた方はラッ

キーでしたね。 

こちら全員男性。金曜日は女

性より人数が多かったです☺ 

無料で 1 日体験ができます。対象は、要支援１・２、要介

護１～５の認定の方です。担当ケアマネージャー様を通して

のご利用となります。詳しくはシェスタ通所リハビリ相談員

まで。皆様のご利用、お待ちしております。 


