
 
 

   

 

 

当院のリハビリは「物理療法」 「理学療法」 「作業療法」 があります。 

 

物理療法とは 

 

 

 
 
 
 
 
理学療法とは 

（Physical Therapy） 

 

 

 

 

 

 
 
作業療法とは 

（Occupational Therapy）   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立つ・歩くなどの基本動作の

回復を 図るリハビリです。 

 

日常生活に生かせる応用動作

能力の 回復を図るリハビリで

す。 

リリハハビビリリテテーーシショョンン科科  

牽引や皆さんが“電気”と呼ん

でいるような機械を使った治

療法です。 

阿品リハビリテーションの特色 

ひとり一人に有効なリハビリを・・・ 

当院では理学療法、作業療法など総合的なリハビリを行っています。 

体の回復だけでなく、認知症への刺激としても有効です。 

高齢者が病気になり、障害が生じても隠れた能力を持っています。 

PT・OT は持っている能力を引き出し、その能力が更に向上されるよう援助しています。 

 


