
だんだんと朝晩寒くなってきましね。

インフルエンザとコロナウイルス対策

の為、しっかり手洗い、うがいを行っ

ていきましょう。



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

栗落とし ホッケーゲーム 連想ゲーム 落ち葉の中から キックベース 上手に片づけま 栗落とし
（季節動的） (スポーツ） （頭脳活性） (季節動的） ボール（スポーツ） しょう（生活リハビリ） （季節動的）

8 9 10 11 12 13 14
ホッケーゲーム 連想ゲーム 落ち葉の中から キックベース 上手に片づけま 栗落とし ホッケーゲーム

(スポーツ） （頭脳活性） (季節動的） ボール（スポーツ） しょう（生活リハビリ） （季節動的） (スポーツ）
15 16 17 18 19 20 21

連想ゲーム 落ち葉の中から キックベース 上手に片づけま 栗落とし ホッケーゲーム 連想ゲーム
（頭脳活性） (季節動的） ボール（スポーツ） しょう（生活リハビリ） （季節動的） (スポーツ） （頭脳活性）

22 23 24 25 26 27 28
落ち葉の中から キックベース 上手に片づけま 栗落とし ホッケーゲーム 連想ゲーム 落ち葉の中から

(季節動的） ボール（スポーツ） しょう（生活リハビリ） （季節動的） (スポーツ） （頭脳活性） (季節動的）

29 30
キックベース 上手に片づけま

ボール（スポーツ） しょう（生活リハビリ）

～～　11　月　午　後　レ　ク　リ　エ　ー　シ　ョ　ン　予　定　表　～～


