
日 月 火 水 木 金 土
1

隠れている言葉を探せ

（頭脳活性）

2 3 4 5 6 7 8
ポケネット鬼退治 目を閉じてキック 隠れている言葉を探せ 演歌の龍歌謡ショー ふわふわボール 隠れている言葉を探せ 急いで干しましょう

（季節動的） （スポーツ） （頭脳活性） （ボランティア） （スポーツ） （頭脳活性） （生活リハビリ）

9 10 11 12 13 14 15
ふわふわボール 急いで干しましょう ポケネット鬼退治 ふわふわボール 隠れている言葉を探せ 急いで干しましょう ポケネット鬼退治

（スポーツ） （生活リハビリ） （季節動的） （スポーツ） （頭脳活性） （生活リハビリ） （季節動的）

16 17 18 19 20 21 22
急いで干しましょう 昭和美少女歌劇団 ふわふわボール 隠れている言葉を探せ ポケネット鬼退治 ふわふわボール 目を閉じてキック

（生活リハビリ） （ボランティア） （スポーツ） （頭脳活性） （季節動的） （スポーツ） （スポーツ）

23 24 25 26 27 28
目を閉じてキック ふわふわボール 目を閉じてキック ポケネット鬼退治 急いで干しましょう 目を閉じてキック

（スポーツ） （スポーツ） （スポーツ） （季節動的） （生活リハビリ） （スポーツ）

～～　2　月　午　後　レ　ク　リ　エ　ー　シ　ョ　ン　予　定　表　～～

得点板を狙って

風船を投げます



２月５日（水） ２月１７日（月）

デイの様子

演歌の龍歌謡ショー 昭和美少女歌劇団

抹茶とお茶菓子でおもてなし

２月１０日（月）２０日（木）

有料散髪を行います


