
 

 

｢シェスタ｣とは、スペイン語で｢お昼寝｣の意味です 
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＜12月の行事レク＞ 
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デイケア 令和７年１月号 

皆様に楽しく通所して頂き、在宅生活を

サポートできるようがんばります。今年も

スタッフ一同よろしくお願い致しします。 

 

発行日の都合

上ちょっと早

いですが・・・ 

各テーブル

に広告のク

リスマスツ

リーを飾り

ました。皆

様もツリー

作りに挑戦

しました。 

フラワーアレンジメント 

クリスマスリース作り 
黄色い花束は、本物のイチョ

ウの葉でできています！ 

 

ビンゴ大

会も開催

しました。

数字を照

らし合わ

せたり、穴

をあけた

り・・・と頭

や手のリ

ハビリに

もなりま

す。 

１２月１１・１２日、クリスマス会を開催しました。職員はサン

タクロースのコスチュームを着て盛り上げました。 

広告のツリー完成！！ 


