
開催日 テーマ 時間 職種

4月 お休み
5月 お休み

あなたの大切な体のこと(仮)
　　　～慢性腎臓病の基礎知識～

20分 腎臓内科医師

あなたを守る社会の仕組み
　　　～社会保障制度を知ろう～

20分 ソーシャルワーカー

暑い夏を乗り切ろう
　　　～夏の食事について～

20分 管理栄養士

あなたとあなたの大切な人のこと
　　～慢性腎臓病と認知症の関係～

20分 認知症看護認定看護師

8月 お休み

あなたの大切な体に必要な栄養(仮)
　　　～栄養の基本的な知識～

25分 管理栄養士

あなたの体を整えるお薬の話１(仮)
　　　～お薬の基本的な知識～

15分 薬剤師

しっかり体を動かしましょう１(仮)
　　　～腎臓リハビリテーション～

20分 理学療法士

あなたを感染症から守るために(仮)
　　　～これから流行する感染症への対策～

20分 感染管理認定看護師

あなたの体を整える(仮)
　　　～大切な塩分の話～

20分 管理栄養士

お口の健康(仮)
　　　～オーラルフレイルについて～

20分
摂食嚥下障害看護
　　　　　認定看護師

12月 お休み

糖尿病について知ってみましょう(仮) ４0分 内分泌科医師

糖尿病療養指導士等

しっかり体を動かしましょう２(仮)
　　　～腎臓リハビリテーション～

20分 理学療法士

あなたの足を守りましょう(仮)
　　　～自宅行うフットケアのポイント～

20分
皮膚･排泄ケア
　　　　　認定看護師

あなたの食生活を豊かにするために(仮)
　　　～外食・中食について～

30分 管理栄養士

あなたの体を整えるお薬の話2(仮)
　　　～腎臓病と透析のお話～

15分 薬剤師

2025年度 土谷総合病院 慢性腎臓病教室のご案内

6月4日
（水）

7月2日
（水）

　　　2025年度は年間8回の開催となります。事前予約はございません。
慢性腎臓病教室ご参加の皆様へ

　　　そのため、急遽開催中止等となった場合は病院ホームページへ掲載させて
　　　いただきますのでそちらでご確認いただくかお問い合わせいただく形となります。
　　　様々なお話をさせていただく予定にしております。
　　　皆様の日々の管理にお役立ていただければと思います。

　　　※仮テーマですので変更の可能性がございます、ご了承ください。

2025年3月5日　　医療法人あかね会　土谷総合病院　CKD医療の質向上委員会

※教室開催のお問い合わせは土谷総合病院　082-243-9191透析室管理者までお願いします。

開催場所：土谷総合病院8階会議室　※14：00以降に1階総合案内にお越しください。

開催時間：14：30～開始

10月1
日

（水）

11月5
日

（水）
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（水）


